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 Peter Popham, 
March 20th, 2016

Tinnitu: How an alternative remed ecame
the onl weapon againt the ringing

I have tinnitu. I have had it for 14 ear. When m ear tarted ringing, I ran around to

variou doctor eeking a cure, until one of them took pit on me and explained that

there wa no cure. I would have to get ued to it.

In the intervening ear, medical cience ha made no appreciale progre with

tinnitu. When I mentioned the prolem to m GP ome time ago he confeed that it

wa little undertood and wa till e�ectivel incurale.  

ut it i not omething one ever reall get ued to. Find ourelf in a tranquil eaut

pot and the lated ringing i impoile to ignore. When friend are telling funn

torie, ou are guaranteed to mi the punchline. The tone, pitch and intenit var.

ometime it a�ict one ear, ometime the other, often oth, ut it never goe awa:

from waking up in the morning to going to ed at night it’ like eing chained to a

relentle, one-track moron. 

I dicovered the Chinee approach to undertanding and dealing with tinnitu 

wandering into Acumedic’ clinic on Camden High treet in north London lat ear out

of curioit. Not expecting that the could o�er an help with a condition that leave

Wetern medicine a�ed, I didn’t mention that I had tinnitu. The female doctor told

me to tick out m tongue – tongue anali i a aic diagnotic tool in thi tem –

and after examining it, he aked, “Do ou have ringing in our ear?” 

In Acumedic’ hop window, there i a chart entitled “Which Tongue Are You?”

Illutrated are 10 di�erent tongue condition, from a uniform pink to a livid red with

numerou little �ure. That one’ mine: “YIN DFICINCY”, read the caption. “Hot
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,uhe, weat at night, Inomnia, Irritale, Ringing in the ear…”

A tongue uch a mine, to the ee of a Chinee doctor, i tark evidence that within m

od and mind, m in and ang are out of alance. That’ ad in itelf. ut in middle

age, one’ inherited material and functional energ, known in Chinee a qi, i running

down. 

A Acumedic’ director, Dr Lil Hua Yu, explain: “After irth, our diet maintain and

replenihe [qi] and thi i then called ‘acquired qi’. An imalance etween our organ

a�ect the harmon etween lood circulation and qi, and thi in turn tranlate into an

imalance of in and ang.”  cloel inpecting one’ tongue and taking one’ pule,

the otain an accurate idea of the tate of one’ internal organ. The then proceed to

treatment. 

I have in front of me a paper ag full of dried her, which include goji errie,

chranthemum ,ower, turmeric, little cue of white tu�, he haun pi, known in

nglih a “ark of the tree of happine”, lice of eige-coloured fungu and ome nine

other. After examination of tongue and pule and a length face-to-face conultation, Dr

Lil write the name of all thee her out in Chinee character on a precription pad;

downtair two women divide the reult up into dail doe. 

You oak the da’ doe in water for an hour, then immer it for 30 minute. The mell

when it’ cooking i noe-wrinkling, atringent, complex. You’re left with a treacl lack

mugful, lightl weet, motl our, and drink it hot.  

I had no good reaon to uppoe it would have an e�ect, and for two or three week

the ringing continued a normal. ut then, a I continued to lurp m dail potion, I

realied with urprie that thing had egun to improve. I woke in the morning reigned

to the uual relentle racket – and it wa di�erent: �rt it lot it ringing qualit, o all

that remained wa a utained huhing; then the huhing itelf reduced, to the extent

that ometime I wa ale to forget aout it for hour at a time. Dr Lil had explained

that the ringing in m ear wa caued  an internal imalance, which the tea he

precried wa intended to correct; now, lo and ehold, it wa taking e�ect and m

a�ing condition wa getting apprecial etter. ventuall, I would ak melf: am I

till u�ering from tinnitu? It would take a conciou check to con�rm that, e, there

wa till thi fuzzine clouding m hearing. ut for man hour and da I would e all

ut unaware of it. 

Then – ecaue thi medicine i extremel expenive: m month’ uppl come to £112,

and the charge the ame again for the conultation – I topped for a couple of month.

And it oon ecame clear that the tinnitu had not een cured, it had merel aated. The

level of white noie roe once again. 

I returned to Acumedic and it wa pelled out that there wa no point in reuming the

treatment if I continued m modet alcohol hait: the prolem wa located in m

kidne, and that organ i cloe to and (in the Chinee undertanding) trongl a�ected

 the liver. o I climed on the wagon and within four da the ulling tedium of

initent white noie had again retreated, a cloe to a cure a I dare to hope for. That i

the ituation a I write.  
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I hared m experience with John Phillip, an ear, noe and throat urgeon and a

memer of the Advier’ Committee of the ritih Tinnitu Aociation, and he

conceded that undertanding oth of tinnitu itelf and of Chinee medicine ha a long

wa to go. “There remain a lot that we don’t undertand aout cience, medicine, the

ear and tinnitu,” he wrote in an email repl. “At the ame time, there i a lot we don’t

undertand aout Chinee medicine. I can a that there i no good evidence that

Chinee cure exit, ut I cannot a that Chinee cure don’t work, a thi i an area

where limited rout reearch ha een performed.”

He alo raied a concept that no-one who put an faith in alternative remedie would

e wie to ignore: the placeo e�ect, which mean that Dr Lil’ her are doing me

good preciel ecaue I hope the will.

ut it i not certain that I am deluding melf: witne the trial  doctor in German in

which a group of tinnitu u�erer treated with Qigong, a Chinee form of meditation,

reported “highl igni�cant improvement” in their condition. “atifaction with the

intervention… and tailit of the e�ect for at leat three month undercore the

potential of Qigong in the treatment of tinnitu,” reported the Journal of Pchoomatic

Reearch. 

The Chinee explanation for how one’ od work i exotic and unfamiliar, ut it ha

een 3,000 ear in the making and i the product of perhap the world’ mot

ophiticated civiliation. While the Wet deal with each organ in iolation, and

precrie cure which often have detructive ide-e�ect, the Chinee apiration i to

undertand and map od and mind a a totalit. A a reult, the make connection that

ound zan to Wetern ear.

Acumedic’ doctor are careful not to make outrageou claim for their work. At m �rt

conultation, Dr Lil checked m lood preure, and when it turned out to e high told

me �rml to ee m GP aout it. Nor have the ever claimed that the can cure tinnitu.

ut then, the oriental approach i the oppoite of a ilver ullet. In the Far at in pre-

modern time, a well-to-do famil would retain the ervice of a doctor and pa him a

monthl tipend – ut cut o� the mone if omeone in the famil fell ill. The doctor’

function wa le to cure than to prevent one falling ill in the �rt place. In an ideal

world, that’ what doctor would e doing till. 


